
Власикова Ольга Владимировна  

врач-психотерапевт  2 квалификационной категории 

В 2009 году окончила медико-психологический факультет ГрГМУ. С 03.08.2009 года по 

30.06.2010 года проходила интернатуру по специальности «Психиатрия» на базе ГУ РНПЦ 

«Психического здоровья» г. Минск.  С 01.09.2017 года по 21.10.2020 года проходила 

подготовку в клинической ординатуре по специальности «Психотерапия» на базе УО 

«Гродненский государственный медицинский университет».  

Виды оказываемой помощи: 

 патопсихологическая диагностика 

 индивидуальное и семейное психотерапевтическое консультирование 

 индивидуальная психотерапия  

 психологическая коррекция (вопросы личностного роста: неуверенность, 

самоактуализация, работа с уровнем самооценки и др.; вопросы в области спортивной 

психологии: трудности в тренировочном процессе и соревнованиях, преодоление 

кризисов в спортивной карьере и тд) 

 наблюдение и лечение пациентов с невротическими, связанными со стрессом и 

соматоформными расстройствами, поведенческими расстройствами, нарушением 

механизмов адаптации 

  подбор психофармакотерапии  

 кризисная помощь: потери, смерть, изменения социально значимых обстоятельств 

 релаксационные мероприятия  

 психологическая профилактика и просвещение. 

 

Основные принципы в работе: доступность; добровольность; индивидуальность; 

конфиденциальность; системность; профессионализм; доброжелательность. 

 


